
竞技体育
【概况】2016年，宁波竞技体育围绕参赛奥运，举办中日韩运动会，备战省运会，组织甬超联赛，组队参加浙超联赛进行。第31届夏季奥林匹克运动会于2016年8月5日至21日在巴西里约热内卢举行。宁波市共培养和输送了5名运动员参加了4个大项6个小项的比赛，取得了1枚金牌、2枚铜牌的优异成绩，实现了宁波奥运会金牌零的突破，创造了宁波竞技体育新的历史，为祖国和家乡人民赢得了新的荣誉。其中，石智勇以352公斤的总成绩荣获男子举重69公斤级冠军，为宁波市获得首枚奥运金牌；汪顺在男子200米个人混合泳决赛中获得铜牌；由宁波培养输送到武警部队的任灿灿在48-51公斤级女子拳击决赛中获得铜牌。完成中日韩运动会的竞赛工作。组队参加浙超联赛2016“大榭杯”宁波市足球超级联赛是宁波市首届足球超级联赛，联赛从4月初开始，有14支队伍参加比赛，推动了宁波市业余足球的发展，提高了宁波市业余足球发展水平。认真组织市级青少年比赛和市级传校比赛，上半年进行了市青少年田径、游泳、射击等17个项目的比赛，共有近3000名运动员参赛。在多次调研和座谈的基地上，撰写并出台了《宁波市游泳发展规则》，《宁波市足球发展规划》。
【宁波运动员李玲破亚洲纪录、夺得冠军】2016年2月19日，宁波运动员、中国女子撑杆跳高选手李玲在卡塔尔多哈举行的亚洲室内田径锦标赛中以4米70的成绩获得冠军，这一成绩刷新了由她自己保持的亚洲室内纪录和亚洲纪录。李玲作为上届冠军，她成功跃过了4米70的横杆，获得金牌。另一中国选手任梦茜以4米30获得亚军。李玲的成绩将亚洲室内纪录提高了19厘米，此前的纪录是她于2015年3月在全国室内田径大奖赛南京仙林站创造的4米51。根据国际田联规定，撑杆跳高选手在室内赛中取得的成绩，也可以被视为室外纪录，于是，李玲2015年6月在武汉田径亚锦赛上创造的4米66的室外亚洲纪录也被一并刷新。
【石智勇夺宁波体育史上首块奥运金牌】2016年8月10日里约时间7点钟，在里约奥运会举重项目男子69公斤级决赛中，宁波小将石智勇凭借雄厚的竞技实力、优良的意志品质，抓举162公斤、挺举190公斤，最终以352公斤的总成绩，夺得冠军！这也是继占旭刚之后，浙江运动员16年后再次夺得奥运举重金牌，也是宁波体育史上首块奥运金牌。石智勇，1993年出生，本名石磊，是宁波体育运动学校培养输送的举重选手。

【短池游泳世锦赛汪顺摘取男子200米混合泳金牌】2016年12月7日,国际泳联世界短池游泳锦标赛加拿大时间6日在温莎开幕，奥运季军汪顺在男子200米个人混合泳中获得冠军，为中国队赢得首枚金牌。作为男子200米混合泳里约奥运铜牌选手，汪顺在第一种泳姿蝶泳后排在第三位，但他随后凭借仰泳出色反超，并在蛙泳和自由泳中保持领先，最终以1分51秒74的成绩赢得了他本人第一枚世界大赛金牌。这也是中国男子混合泳的第一个世界冠军。
【宁波运动员汪顺夺得奥运会游泳铜牌】2016年8月12日上午，在巴西里约热内卢举办的第31届奥运会男子200米混合泳决赛中，汪顺在最后50米逆势反超，以1分57秒05的成绩夺得铜牌。汪顺，1994年2月11日出生于浙江宁波，中国男子游泳队运动员。主攻中短距离混合泳，2013年进入上海交通大学安泰经济与管理学院学习。
【任灿灿在里约获得女子拳击铜牌】2016年8月19日凌晨1点,开打的女子拳击48-51公斤级半决赛上，由宁波培养输送的运动员任灿灿获得一枚铜牌。任灿灿1988年出生于山东济宁，12岁的时候就开始练习女子拳击。2005年，任灿灿来到宁波。由宁波体工队训练培养，后输送到中国武警。
【短池游泳世锦赛汪顺摘取男子200米混合泳金牌】2016年12月7日,国际泳联世界短池游泳锦标赛加拿大时间6日在温莎开幕，奥运季军汪顺在男子200米个人混合泳中获得冠军，为中国队赢得首枚金牌。作为男子200米混合泳里约奥运铜牌选手，汪顺在第一种泳姿蝶泳后排在第三位，但他随后凭借仰泳出色反超，并在蛙泳和自由泳中保持领先，最终以1分51秒74的成绩赢得了他本人第一枚世界大赛金牌。这也是中国男子混合泳的第一个世界冠军。
【2016年全国青少年皮划艇锦标赛宁波运动员获佳绩】2016年全国皮划艇U16青少年锦标赛于10月20日至22日在武汉体育学院水上运动学院举行，宁波共派出14名运动员参加本次比赛，经过三天紧张激烈的角逐，宁波运动员在比赛中共收获4金4银的好成绩。宁波运动员姜冰冰在所参加的三个单人划艇项目中分获500米、1000米二枚金牌，200米银牌的好成绩；宓鲁清、孙诗杰在女子双人皮艇200米、500米比赛中获得二枚金牌；姚明希、董仲达在男子双人划艇中获得200米、500米、1000米三枚银牌。
【宁波运动员在亚洲青年赛艇锦标赛上摘得两金两铜】2016年10月24日至27日，2016年亚洲青年赛艇锦标赛在泰国芭提雅举行，来自宁波市水上运动训练基地的1名教练6名运动员代表中国队参加了本次比赛，并获得两金两铜的好成绩。其中池鑫鑫、韩威获男子四人双桨2000米冠军，黄家欣、柳欣获女子四人单桨2000米冠军，周阳获女子四人双桨2000米季军，贾迪峰获男子双人双桨2000米季军。
【宁波运动员周昊东亚青赛曼谷获2枚金牌】2016年亚洲青年羽毛球锦标赛于7月9日至16日在泰国曼谷进行，甬籍选手周昊东作为中国队主力出征这次比赛，并且为中国队在团体决赛中3-1力克韩国队成功卫冕，实现该项赛事4连冠立下了汗马功劳。在这次比赛中，周昊东不仅取得团体冠军，还获得双打冠军和混双第三。
【中日韩青少年运动会首次在宁波举办】2016年8月23日至29日中日韩青少年运动会首次在宁波市举行，本届青少年运动会由国家体育总局主办、浙江省体育局和宁波市人民政府承办。运动会设有举重、田径、手球、足球、篮球、排球、乒乓球、羽毛球、网球、软式网球、橄榄球11个项目55个分项目。其中，中国队参赛人数256人，宁波队参赛人数183人。
【完成国家级和省级训练基地的创建工作】2016年宁波市有五所单位参加了国家级基地的创评工作，分别是宁波体育运动学校、宁波市第二少体校、宁波市游泳训练中心、宁波市水上运动训练基地、奉化市少体校，积极创建省级阳光基地学校，2016年全市有北仑顾国和中学、宁海华山小学、慈溪鸣鹤中学、余姚子陵中学等四所学校创建成功，全市共有省级阳光基地学校15所。
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