
群众体育
【概况】2016年宁波市群众体育工作贯彻“创新、协调、绿色、开放、共享”发展理念，在创新活动机制，公共体育服务全面提升，群体活动亮点纷呈、非奥项目屡创佳绩、健身宣传丰富多样。2016年新推出了宁波市百万市民健身大联动。由市、县（市）区、乡镇（街道）自下而上的三级大联动和配套大联动两种组织方式，以市民参与度高的体育项目和各地特色体育项目为活动内容，共举办1885次赛事活动、100余万人次参加。推出了美丽乡村奥运会。做好全民健身与社会主义新农村结合文章，全年设迷你马拉松接力赛10站，地域上覆盖全大市（东钱湖下水村、慈溪市新浦镇、江北区慈城镇、余姚市鹿亭乡、镇海九龙湖镇、象山晓塘乡、鄞州横溪镇、奉化蒓湖、宁海深甽镇、北仑）共有5000余人次参与。推出了十峰登山大联动。2016年开始的每月一次攀登各地最高峰活动，全年举办十站，参与人数超过5000名，在全民健身中让广大市民登顶宁波十大高峰秀美（慈溪市踏脑岗、东钱湖福泉山、余姚市青虎湾岗、象山县东搬山、镇海区九龙山等）三大新型群体活动尤其是迷你马拉松和登山活动项目设置紧贴群众的健身需求，市民既得到健身锻炼又可一览宁波生态文明建设和新农村建设的成果，在赛事组织上也大胆创新，采用“体育宁波”APP、甬派手机客户端、0574.CN和户外俱乐部微信推送等平台进行网上报名，市民参与踊跃，参与名额经常遭到秒杀，多次出现一席难求得盛况。真正体现全民健身和生态文明有机结合，体育服务经济促进了乡村旅游业的发展。公共服务全面提升。2016年7月 1 日起，直属体育场馆免费开放服务时间调整开放时间，免费开放由原来的每周一天增加到每周二天，元旦、五一国际劳动节、十一国庆节和8月8日全民健身日直属体育场馆全面免费向社会开放。贯彻落实《国务院关于印发全民健身（2016-2020年）的通知》，制订《宁波市全民健身实施计划（2016-2020年）》。

【元旦长跑2016年迎新年活动举行】1月1日早晨7时许，来自全市69个机关事业单位、社会团体的近万名市民齐聚宁波国际会展中心，以长跑的方式迎接2016年的到来。市领导余红艺、翁鲁敏、张明华、蒋剑巍等出席开幕式并为长跑队伍鸣号、领跑。在出发现场，体育部门还安排了轮滑、健身操、广场舞等表演，为长跑活动热身暖场。跑完4公里的市民获得了主办方统一印制的完跑证书。元旦健康跑活动作为宁波市迎新年的一项传统体育活动，从1984年创办以来已连续举办了33届。

【宁波市残奥健儿夺得优异成绩】2016年9月7日至18日，举世瞩目的第15届夏季残奥会在巴西里约隆重举行。在本届残奥会上，我市10名残奥健儿参加了游泳、田径等5个大项35个小项的比赛，共夺得7金、1银、6铜、11个第四名、4个第五名和2个第六名，打破3项残奥会纪录、2项亚洲记录。
【宁波女子代表团省女子体育节获佳绩】2016年10月-12日，浙江省女子体育节。宁波市代表团近400名运动员参加所有28个项目中27个项目的比赛，以94个一等奖 ，50个二等奖，17个三等奖的优异成绩，名列总团体一等奖，并获得最佳组织奖，体育道德风尚奖。
【“体育宁波”APP公共服务平台】2015年11月18日至2016年1月1日试运营以来，于2月26日正式上线。 “体育宁波”APP公共服务平台集合了八大板块：场馆预定，活动报名，路径报修，健身找我，科学健身，指导员，场馆查询，新闻公告。基本覆盖了目前宁波市体育爱好者的需求，可以足不出户随时随地的了解体育活动和预定体育设施参与健身。
【宁波全民健身大讲堂】2016年旨在提高宁波市民科学健身和生活健康水平的全民健身大讲堂，全年共组织40期，参与人数5000余人，课程内容紧跟需求，深受大众欢迎。大讲堂走进北仑、宁海、象山、余姚等多个县市区，在社区、乡村、学校、工厂都能感受大讲堂的风采，特别是“全民健身大讲堂—阿拉动起来”系列体育活动和第二届中国·宁波国际瑜伽日，现场气氛热烈，营造体育服务经济的良好氛围，扩大了全民健身大讲堂的品牌影响力。
【体育创建工作】2016年11月，江北区通过体育强区工作验收，实现宁波市体育强县（市）区满堂红；申报省特色体育乡镇创建9个、小康体育村提升工程100个、浙江省体育示范幼儿园10个、体育特色幼儿园14个、省社区体育俱乐部38个、省老年体育俱乐部10个；另有12个省体育强乡镇、3个省城市体育先进街道复评。印发了宁波市青少年户外体育活动营地和青少年体育俱乐部创建工作的通知，通过创强载体，推进了全市公共体育服务体系建设。

【社会体育指导员培训】2016年共举办了健身气功、素质体育机器人、羽毛球、毽球、舞龙以、健身操舞、户外运动、全民健身路径管理等10个项目的16期宁波市二级社会体育指导员培训班，培训人员1016人。承办一级社会体育指导员培训班一期，培训人员160名。
【亲子风筝赛梁祝公园举行】2016年 3月27日下午，宁波梁祝文化公园的天空中飘满了各色风筝，北京的沙燕风筝、宁波传统风筝“衣裳鹞”以及各种现代风筝在空中争妍斗奇。放飞风筝的大都是父母和小孩，他们是来参加宁波亲子风筝比赛的，８０余户家庭的３００多人参加了这次比赛。
【宁波市获浙江省第二届体育社团运动会优秀组织奖】2016年11月27日下午，历时7个多月的浙江省第二届社团运动会圆满完成各项赛程在台州学院落下帷幕。来自全省各市体育局、体育总会代表出席了闭幕仪式宁波体育总会荣获优秀组织奖，本届运动会共设置44个大项1212个小项，823支代表（团）队参赛，报名注册社团会员63000余人，14830人参赛，各级各类体育社团为本届运动会呈现了一场快乐运动、和谐健康的体育盛宴。宁波获得107块金牌，63块银牌，84块铜牌，取得运动成绩和赛风赛季双丰收。体育社团运动会的成功举办，有效促进了体育社团规范管理和快速发展，推进并深化了体育协会改革，加快了协会的规范化、社会化、实体化进程。
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