2011年宁波体育十件大事
1、宁波市第十六届运动会成功举办。
宁波市第十六届运动会于8月8日开幕，刘奇市长致开幕词，王辉忠书记宣布开幕，10月12日闭幕。运动会设大众体育部、青少年部、老年部等三大部，共设70个竞赛项目，近两万名运动员、教练员参赛，产生金牌752枚。海曙区、鄞州区、江东区获得大众体育部奖牌前三名；鄞州、慈溪、余姚获得青少年部金牌总数前三名。
2、全国第七届城市运动会宁波代表团八金创历史。
2011年10月，第七届全国城市运动会在江西南昌举行，宁波代表团148名运动员参加了16个大项的预赛， 114名运动员进入决赛阶段比赛，勇夺8金7银6铜，并在12个项目上夺得了奖牌，创造了我市代表团参赛城市运动会的最佳成绩，涌现了一批国内一流的优秀运动员，如游泳的汪顺，先后在２００米自由泳、２００米和４００米个人混合泳、１５００米自由泳项目上收获金牌，荣膺“四金王”。另外，皮划艇庄水彬、帆船帆板伍佳慧、田径叶佳贝等选手也在各自项目上达到国内一流水平。
3、市政府正式颁布《宁波市实施全民健身计划（2011-2015）》。

8月31日颁布的该《计划》成为我市“十二五”全民健身纲领性文件，通过实施场地设施精品工程、健身活动品牌工程、体育技能培育工程、体育社团网络工程、“阳光体育”校园工程、“争先创强”示范工程等“六大工程”，到2015年体育公共服务均等化基本实现，亲民、便民、利民的全民健身服务体系逐渐完善，全民健身事业可持续发展保障机制逐步健全，群众的体育健身意识进一步增强，经常参加体育锻炼人数显著增加，科学健身能力普遍增强，全民身体素质和健康水平不断提高。
4、我市“国字号”选手扬威国际国内赛场，再添一名世界冠军。
2011年11月８日在法国巴黎举行的世界举重锦标赛男子６９公斤级的较量中，由宁波体育运动学校培养输送的年轻小将唐德尚以总成绩３４１公斤、挺举１８６公斤获得两项冠军，同时以１５５公斤成绩获得抓举第三名。这是继1998年王秀芬获得女子举重世界冠军后我市举重项目的又一名世界冠军。

2011年7月29日，在上海举行的第14届国际泳联世界锦标赛游泳男子4×200米自由泳接力比赛中，宁波选手汪顺联手孙杨、张琳、李昀琦以7分05秒68获得铜牌，打破了由中国队自己保持的亚洲纪录，这也是中国男队首次在世界游泳大赛中获得接力奖牌，创造了历史。此后， 在9月份全国游泳锦标赛男子400米混合泳决赛中，汪顺以4分11秒61的成绩创造了该项目新的亚洲纪录和全国纪录。

 2011年11月在日本举行的女排世界杯上，中国女排获得铜牌并取得伦敦奥运会参赛资格。本届中国女排阵容中包括一名宁波选手——单丹娜，这也是继汪亚君后宁波女排选手再次登上国际顶尖大赛领奖台。
5、北仑成为全国全民健身示范试点城市（区）。
在国家体育总局2011年公布的20个“全民健身示范城市（区）”试点单位中，宁波北仑成为全国唯一入选的县级区和浙江省惟一入选单位。“十一五”期间，北仑区体育事业的财政拨款年均增长１８％，投资近１０亿元先后建成了体艺中心、体育训练基地、体育公园、健身长廊等大型体育场馆和全民健身设施。同时，所辖２４６个村（社区）实现健身路径、篮球场、体育活动室“全覆盖”，全区９个街道 （乡镇） 实现省级体育强镇“满堂红”。
6、全国第八届残疾人运动会我市运动员勇夺20金。
全国第八届残疾人运动会10月11日-19日在浙江杭州举行，浙江代表团以109枚金牌、71枚银和58铜牌，共计238枚奖牌的成绩排在奖牌榜首位，其中宁波籍选手夺得了20金10银19铜。此前，第八届全国残疾人运动会火炬传递活动宁波站于9月30日在东钱湖大道举行，火炬传递路线全长2.5公里，44名火炬手参加了传递活动。
7、全国贯彻实施《全民健身计划（2011-2015年）》经验交流活动11月29日至30日在宁海举行。交流活动围绕全民健身公共服务体系的构建与完善、全国全民健身示范试点城市（区）的示范与引领、县市《全民健身实施计划》的制定与落实、全民健身服务产品的社会需求与供给等主题，展开充分交流。
8、体育大赛成宁波市民的一道文化大餐。通过县（市）区和协会的联动，全年我市举办了53项全国性以上赛事和活动，如：国际女排精英赛、世界国际象棋团体锦标赛、国际网球挑战赛、中美男篮精英对抗赛、象山国际海钓节等重大国际赛事；全国女子拳击冠军赛、全国女排精英对抗赛全国门球精英赛等全国性重要赛事。此外，继续承办八一男、女篮和乒超海天队三大职业联赛主场赛，北仑训练基地还成功接待了中国男女排、中国男篮、中国乒乓球等多支国家队的集训。
9、宁波体彩销售首次突破十亿元；体育产业充满活力。
2011年我市体育彩票销售达10.4亿元，为全民健身工程、大型体育设施建设和群众体育活动、青少年业余训练筹集了大量公益金，投入并建成社区、村落健身路径6810个,各类球场3556个，使全民健身设施普及面进一步扩大。
《宁波市体育产业发展现状分析报告》显示，宁波体育产业实现总产值160.9亿元，同比增长33.8%，增势强劲，GDP占比为0.69%，同比增长11.3%，总体呈现稳健的发展态势，体育制造、体育投资建筑、体育批零贸易及体育服务业四大行业的总产值和增加值均呈快速增长态势。
10、群众体育品牌活动再创亮点。
已举办五届的宁波纸飞机大赛升格为“中国·宁波”纸飞机挑战赛，并于12月16日在国际会展中心举行首届比赛，且吸引了中央电视台《巅峰时刻》栏目组现场录制纪录片。作为我市普遍开展的“低门槛”民间体育运动之一，纸飞机创出了独特品牌。

8月8日，国家体育总局正式发布中华人民共和国第九套广播体操，随即宁波市体育局推出系列推广计划，其中面向社会公开招募广播体操推广志愿者成为开全国先河的创新之举。目前经过培训的500多名志愿者成为机关、企事业单位、街道、社区的热心推广者，使第九套广播体操成宁波市民健身新热点。
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